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TALLERS
Centre Cívic
Trinitat Vella
Pagament: es farà un únic 
pagament en efectiu o amb 
targeta, en el moment de 
formalitzar la inscripció.

Excepcionalment es 
retornarà l’import en cas de 
cancel·lació del taller.

Bonificacions:
50% per a persones aturades.
15% per a persones
nombroses o monoparentals.
30% per a persones entre 
33% i 64% de diversitat 
funcional
50% per a persones entre 
65% i 74% de diversitat 
funcional
75% per a persones amb 75% 
o més de diversitat funcional

Preus pendents 
d’aprovació per 
l’Ajuntament de Barcelona

Inici de tallers: de la 
setmana del 15 de gener a 
la setmana del 22 de març

Inscripcions: de l’11 de 
desembre al 13 de gener

Accés a les inscripcions:

 

FAMILIARS (0-3 ANYS)

ESPAI DE CRIANÇA 
MUSICAL 
Dimarts d’11 a 12.30h
Preu: 30.67€ (10 sessions)
Tallerista: Marta Mattoti
Espai familiar per jugar amb la 
música. A través d’una varietat 
de ritmes i melodies, estimu-
lem l’audició dels nadons. Els 
cants, els moviments fluids i els 
jocs rítmics, ajudaran al desen-
volupament de la intel·ligència 
musical.

INFANTILS (6-12 ANYS)

CUINETES
Dilluns de 18 a 19.30h
Preu: 30,67€ (10 sessions)
Dijous de 18 a 19.30h
Preu: 30,67€ (10 sessions)
Tallerista: Sol Arenas
Vols aprendre a cuinar? Recep-
tes senzilles, creatives i sanes 
que podràs fer en qualsevol 
moment!

INICIACIÓ AL CIRC – 
EXTRA EXTRA
Adreçat a infants de 8 a 12 anys
Dimecres de 17.30 a 18.45h
(del 04/10/2023 al 29/05/2024)
Preu: gratuït
Organitza: Cooperativa
+Educació
Promou: Pla de Barris, ICUB 
amb el Programa Extra! Extra!
Els infants podran endinsar-se 
en el món del circ i aprendre 
equilibris, usar malabars i fins 
i tot, fer exercicis motrius per 
aprendre algunes acrobàcies, 
treballant de manera divertida.
*Cal portar roba còmoda.
És una activitat de programació 
anual, per tant les inscripcions 
estaran subjectes a la disponi-
bilitats de places.

       Mes més menut

       Dones d’art 8M



DANSA, COS I MENT

TWERKING (+16)
Dilluns de 19.30 a 20.30h
Preu: gratuït (10 sessions)
Tallerista: Irene Urquizar
L’objectiu principal és l’apode-
rament a través del ball. Mag-
nífica oportunitat per a retro-
bar-te amb la teva sensualitat i 
connectar-te amb el sòl pelvià, 
maluc i glutis. Exercicis senzills 
que afavoreixen el treball en 
grup. Inclou coreografies, esti-
raments i freestyle.
*Cal portar roba còmoda.

TAITXÍ
Dimarts de 9.30 a 10.30h
Preu: 20,44€ (10 sessions)
Dijous de 9.30 a 10.30h
Preu: 20,44€ (10 sessions)
Tallerista: Fabienne Boyer
El Taitxí amaga el seu valor dar-
rere d’una aparent lentitud que 
omple d’energia, calma i har-
monia. Practicar Taitxí és una 
experiència que, a banda de 
terapèutica, és una invitació a 
prendre’s la vida a un altre rit-
me, i el regal és que quan atu-
rem la vida tot millora.
*Cal portar roba còmoda.

IOGA
Dimecres de 19.30 a 21h
Preu: 30,67€ (10 sessions)
Tallerista: Marina Palop
Amb la combinació de postu-
res, respiració, treball físic in-
tens i de concentració, acon-
seguiràs un estat meditatiu, on 

poder connectar amb la teva 
pau interior i el teu autèntic ser.
*Cal portar roba còmoda i to-
vallola.

CARDIO TRAINING
Dijous de 19 a 20h
Preu: 20,44€ (10 sessions)
Tallerista: Dolores Cañero
Si t’agrada el moviment súper 
enèrgic, enfortiràs els músculs, 
el cor i cremaràs calories des 
del primer minut de la sessió.
*Cal portar roba còmoda.

RECURSOS I CREATIVITAT

ESCRIPTURA ÀRAB
Dimarts de 17 a 19h
Preu: gratuït (10 sessions)
Tallerista: Naziha Lakhmissi
Saps que l’àrab s’escriu de 
dreta a esquerra? Saps que les 
lletres s’escriuen diferent en 
funció de si van al principi, al 
mig o al final de la paraula? Vols 
aprendre els conceptes bàsics 
de l’escriptura en àrab?

TEATRE AMB HUMOR
Dimecres  de 20 a 21.15h
Preu: 25’56 € (10 sessions)
Tallerista: Sandra Navarro Marín
T’agrada el teatre? Vols actu-
ar en un escenari? El taller de 
teatre amb humor és una excel-
lent oportunitat per a potenciar 
el treball en equip, la presenta-
ció en públic, alliberar tensions 
del cos i la veu. Sempre en clau 
d’humor!



GENT GRAN

GIMNÀSTICA +65
Dilluns d’11.30 a 12.30h
Preu: gratuït (10 sessions)
Dimecres d’11.30 a 12.30h
Preu: gratuït (10 sessions)
Tallerista: Dolores Cañero
Mou el cos i recupera la vitali-
tat! Amb aquest taller estaràs 
desitjant sortir de casa.
Es prioritzarà l’accés a les ve-
ïnes de la Trinitat Vella majors 
de 65 anys.
*Cal portar roba còmoda.

TALLERS VOLUNTARIS

Els tallers voluntaris són gratu-
ïts i estan subjectes a la dispo-
nibilitat diària de les talleristes. 
Cal inscripció prèvia. Agraïm 
a totes les talleristes la feina 
desinteressada que ofereixen 
al barri.

BALL EN LINÍA
Dimarts de 18.30 a 20h
(10 sessions)
Talleristes: Mercedes Odero i 
Roberto Martín
No tens parella de ball? No et 
preocupis, al ball en línia no la 
necessites!

SEVILLANES 0/1
Grup 0: dijous, de 18.30 a 
19.30h (10 sessions)
Grup 1: dijous, de 19.30 a 20.30h 
(10 sessions)
Tallerista: Manoli Aldomar
T’agradaria aprendre sevillanes 
i passar-ho bé? Aquest és el teu 
taller.

MONOGRÀFICS

REPAIR CAFÈ
Divendres 26 de gener a les 17h
Preu: gratuït
Coorganitzat amb l’Aula Ambi-
ental de Sant Andreu
La idea és que puguis portar els 
teus objectes trencats i el repa-
ris al Repair Cafè amb l’ajuda 
dels experts, mentre et prens 
un cafè, comparteixes amb els 
altres i ajudes a promoure la 
sostenibilitat.

MAQUILLATGE              
ARTÍSTIC CARNAVAL
Dissabte 27 de gener a les 11h
Preu: gratuït
Tallerista: Gemma Castro
Taller familiar.
Vine amb la família a aprendre 
com fer un pinta cares fàcil pel 
carnaval de la mà d’una de les 
millors maquilladores del barri. 
Una ocasió especial. T’espera 
un món ple de fantasia.



MONOGRÀFICS                   
GASTRONÒMICS

DETOXIFICA EL TEU 
COS DESPRÉS DELS 
EXCESSOS NADALENCS
Dissabte 13 de gener a les 11h
Preu: gratuït
Tallerista: Maria Tarín
Les festes de Nadal són una 
època d’alegria i gaudi, però 
si ens excedim, al nostre cos 
li serà  difícil detoxificar tot sol 
aquests excessos. En aquest 
monogràfic aprendràs recursos 
per ajudar el teu cos a depu-
rar-se a través de l’alimentació 
antiinflamatòria, el dejuní inter-
mitent i les tècniques detox. Es-
tàs a punt per restaurar la teva 
salut?

TASTET DE SUCS
Dissabte 17 de febrer a les 11h
Preu: gratuït
Taller Familiar.
Farem un taller on preparem di-
ferents sucs i còctels per a peti-
tes i petits. Buscarem fórmules 
que ens estimulen la vista, l’ol-
facte i el gust, alhora que ens 
alimentem. 

FES LA TEVA MONA      
AL FORN
Dijous 21 de març a les 18h al 
Forn de la Trinitat
Preu: 7€ d’ingredients
Coorganitzat amb el Forn de la 
Trinitat
Abans de la Setmana Santa, el 
Forn de la Trinitat ens tornarà a 
obrir les seves portes, i ens en-
senyarà com fer unes boniques 
mones de brioix amb ou de xo-
colata perquè puguis fer-n’hi 
una al teu fillol o fillola.

ITINERARIS

QUAN CAU EL VESPRE
Divendres 1 de març a les 18h
Punt de trobada: Llosa del metro 
L1 Trinitat Vella
Coorganitzat amb L’Associació 
feminista Amigues de l’Olivera i 
l’Associació per la recerca i la di-
vulgació de la memòria històrica 
de Trinitat Vella.
“Quan el dia cau i torna el si-
lenci, comença el batec amb to 
de resistència, les dones sur-
ten i prenen els carrers”. Totes 
aquestes lluites i més històries 
de l’època de repressió fran-
quista, ens seran explicades 
per veïnes del barri en aquest 
itinerari.

ESPAIS DE TROBADA

COSTURA LLIURE
Tots els dimarts de 17 a 19h i 
dijous de 10.30 a 12h
Coorganitzat amb el CVC i el 
Banc del Temps Trinitat Vella
Vine a gaudir i a compartir les te-
ves experiències amb la costura, 
i si no en saps, sempre podràs 
aprendre en aquest espai de tro-
bada de costura lliure: ganxet, 
brodat, a màquina, a mà...

GRUP DE CONVERSA 
CATALÀ-CASTELLÀ
Tots els dilluns de 10 a 11.30h
Coorganitzat amb el Banc del 
Temps Trinitat Vella
Compartirem una estona en 
la qual podrem xerrar i apro-
par-nos a les llengües vehi-
culars del territori, com a eina 
fonamental per a un desenvo-
lupament més empàtic i horit-
zontal.



PROGRA-
MACIÓ 
CULTURAL
Totes les activitats són 
gratuïtes, tret que s’in-
diqui el contrari. Accés 
lliure amb aforament 
limitat i reserva prèvia 
amb un màxim de 4 en-
trades per persona sol·
licitant. Per a més infor-
mació i reserves:

EXPOSICIONS

ESPECTACLES
FAMILIARS

CONCERTS

CALENDARI FESTIU

CICLES D’HIVERN:

       Mes més menut

       Dones d’art 8M

EXPOSICIONS

EXPO “RECORDAR ÉS 
RESISITIR”
Del 8 al 31 de gener
Inauguració dijous 11 de gener 
a les 19h
A càrrec d’Alba Maria Sueiro
“Què és un barri?” A través dels 
testimoniatges de 8 veïns/es, 
es tracta de trobar una respos-
ta en un barri, en l’actualitat, 
gentrificat i envaït pel turisme. 
L’objectiu és aproximar-se a la 
singularitat del barri a través de 
la particularitat de cada casa.
Aquesta exposició vol posar en 
valor la riquesa de la memòria 
històrica de la Barceloneta; un 
barri marcat per les seves pe-
culiaritats urbanístiques; i alho-
ra, denunciar l’èxode del veïnat 
i visibilitzar els seus testimonis. 
El barri no és una mera decisió 
administrativa sobre urbanisme 
delimitada per uns límits geo-
gràfics, és una xarxa de vincles 
i experiències compartides, 
sobre la qual construir un sen-
timent de pertinença i identitat.

A UN PAM DE TERRA 
(0-3 ANYS) 
Del 3 de febrer al 29 de febrer
Inauguració: 3 de febrer a les 11h
Aquesta serà una exposició 
per a les més petits de la casa, 
per aquelles que gategen, s’ar-
rosseguen o fan la croqueta, o 
poder ja caminen, però tot ho 
tindran a la seva alçada, per 
poder fer allò que mai els dei-
xem fer: tocar-ho tot! I és que 
aquesta expo és sensorial, per 
estimular els sentits, el tacte, la 
vista... i inclòs la música el dia 
de la inauguració!

EXPO DONES D’ART
Al març (Més informació a la 
nostra web)
Durant el mes de març podrem 
gaudir, a les parets del centre, 
de la feina resultant del procés 
artístic i participatiu del cicle 
Dones d’Art.



ESPECTACLES FAMILIARS

POSTRES DE MÚSIC 
Dissabte 20 de gener a les 12h
Lloc: Sala d’actes
A càrrec: Cia. Espectacles
CordeRRoure
Espectacle musical i familiar on 
els protagonistes són el piano, 
la trompeta i un cuiner molt es-
pecial que ha vingut a fer-nos 
una increïble recepta: unes 
postres de músic!

“JUGA” CONCERT
Dissabte 3 de febrer a les 11h
Lloc: Sala polivalent
A càrrec: Cia. Pim Pam
Un concert adreçat a les més 
petites de la casa, per infants 
de 0 a 3 anys. La Marta Mattot-
ti, veïna del barri, música, actriu 
i clown, ens ofereix una estona 
musical amb diferents instru-
ments. Serà en rotllana i arran 
de terra per tal de que les peti-
tes puguin apropar-se i gaudir 
en primera línia.
Concert inaugural de l’exposi-
ció “A un pam de terra”.

MISS MARGHERITA – BDC
Dissabte 24 de febrer a les 12h
Lloc: Sala d’actes
A càrrec: Cia. Jessica Arpin
Miss Margherita us convida al 

seu íntim i tragicòmic món per 
a explicar-vos com va trobar la 
il·luminació personal que li va 
portar a descobrir la recepta de 
la pizza perfecta! Una història 
del dret i del revés. Un espec-
tacle ple de riures, circ i pizzes.

PENJATS – BDC
Dissabte 16 de març a les 12h
Lloc: Sala d’actes
A càrrec: Cia. Los colgados
Una història d’humor i d’amor 
on es reten les lleis de la gra-
vetat. La fusió entre el circ i el 
clown crea un espectacle di-
nàmic, divertit i sorprenent. Un 
lloc on els objectes quotidians 
es transformen per convertir la 
realitat amb un món poètic i en-
tranyable, un espai on dos és-
sers dispars “penjats” intenten 
relacionar-se…

CONCERTS

MÚSICA Z
Lloc: Sala d’actes
El cicle Música Z, posa els es-
cenaris dels centres cívics a 
disposició dels futurs músics i 
músiques que es formen a les 
escoles superiors de música de 
la ciutat per aportar-los noves 
experiències:



WHITEDEMON                         
(ESCOLA JAM SESSION)
Divendres 19 de gener a les 19h
És un grup emergent de metal 
alternatiu que ofereix un show 
conceptual amb temes propis. 
Un directe amb molta dinàmi-
ca, una història i, sobretot, amb 
molta sensibilitat per l’estil.

TRIO DE FLAMENCO          
(TALLER DE MÚSICS)
Divendres 2 de febrer a les 19h
Amb una formació de cante i 
dues guitarres, aquesta pro-
posta pretén apropar el fla-
menc al públic, fent un recor-
regut a través dels palos més 
característics d’aquest gènere 
musical.

SESSIÓ DE LIVE CODING    
(ESCOLA SUPERIOR DE           
MÚSICA DE CATALUNYA)
Divendres 16 de febrer a les 19h
Programen música i visuals en 
viu mentre el codi es projecta 
en pantalla. D’aquesta manera, 
la programació en directe es 
converteix en un esdeveniment 
festiu que es pot gaudir de for-
ma col·lectiva.

ARTHODEEL                          
(CONSERVATORI SUPERIOR 
DE MÚSICA DEL LICEU)
Divendres 15 de març a les 19h
És una parella siriana amb una 
història commovedora. Ahmad, 
un apassionat de la guitarra fla-
menca, i Aseel, cantant i met-
gessa, van arribar a Barcelona 
fa una dècada per escapar de 
la guerra i aprendre el flamenc.

SEÑORITA JULIA             
Y SUS EX
Dissabte 9 de març a les 12h
Lloc: Espai Foradada
Grup de “degenerades” que 
ballen al so del swing i la cúm-
bia, el blues o el Ska, la bossa 
nova o el tango. Les històries 
d’amor i desamor donen pas a 
un espectacle del qual totes i 
tots ens poden sentir identifica-
des. Música i riures assegurats.

CICLES D’HIVERN

MES MÉS MENUT
Tot el mes de febrer
Lloc: Espai Foradada
Febrer és el nostre mes dedicat 
a les persones petites, i aquest 
cop, encara les més petitetes 
de totes, els nadons. Dedica-
rem al cicle a fer activitats per 
a aquestes personetes.

“JUGA” CONCERT
Dissabte 3 de febrer a les 11h
Lloc: Espai Foradada
Més informació a la pàgina 
d’espectacles familiars.

DONES D’ART
Dates a determinar
Lloc: Espai Foradada
Obrim un procés participatiu 
per a dones veïnes del barri, on 
es treballarà a través de l’art o 
del procés creatiu, temàtiques 
d’interès comú de les dones, 
des de la sororitat, la perspec-
tiva feminista i la comunitat.



SEÑORITA JULIA               
Y SUS EX
Dissabte 9 de març a les 12h
Lloc: Espai Foradada
Més informació a la pàgina de 
concerts.

CALENDARI FESTIU

CONCURS DE TRUITA
Dijous 8 de febrer a les 18.30h
Lloc: Espai Foradada
Ja teníem ganes de saber qui 
fa la millor truita de patata del 
barri. Seràs tu? Prepara-te-la i 
porta-la perquè la tasti el jurat, 
i passa’t una bona estona amb 
nosaltres, que després les re-
partirem totes les truites entre 
els concursants per tastar-les 
i compartirem els secrets de la 
recepta. Les guanyadores del 
concurs se’n emportaran diver-
sos premis.

ONZE ANYS DE L’ESPAI 
VIA BARCINO
Dijous 15 de febrer (més infor-
mació a la nostra web)
Lloc: Espai Foradada
Fa 4 anys des que l’Espai via 
Bàrcino va tancar les seves 
portes. Recordarem l’espai 
amb una trobada, un recull 
d’anècdotes i un diari de me-
mòries orals amb les persones 
que van viure durant l’època Via 
Bàrcino. Amb Meriu Lopez ca-
pitanejant l’activitat. 



AULA AMBIENTAL
936 242 698

santandreuambiental@bcn.cat

CENTRE DE VIDA 
COMUNITÀRIA

932 564 281 / 607 554 990
cvidacomunitariatv@bcn.cat

BANC DEL TEMPS A 
TRINITAT VELLA

933 457 016
bancdeltempstrinitatvella@gmail.com

BARCELONA ACTIVA 
‘PROGRAMA TREBALL 

ALS BARRIS’
934 019 571

KONSULTA’M
652 588 686

konsultamsantandreu@fetb.org

CASAL TRINITAT VELLA
697 679 916

SALA JOVE
690 322 841

salesjoves@gmail.com

SAVE THE CHILDREN
933 602 874

arantxa.sagasti@
savethechildren.org

SERVEI DE CONVIVÈNCIA 
I VULNERABILITAT 

SOCIAL / HABITATGE
695 152 722 / 685 914 570
serveiconvivencia09A@bcn.cat

SERVEI DE 
DINAMITZACIÓ JUVENIL 

(SDJ)
648 767 429

sdjfranja@gmail.com
         

SERVEI 
D’INTERCULTURALITAT 
674 329 676 / 674 329 679
santandreuintercultural@

bcn.cat

  PROJECTE CONCILIA 
https://concilia.incoop.cat/

  XARXES DE RESPOSTA 
SOCIOECONÒMICA

(XARSE) 
930 136 844

PROGRAMA 
REGENERACIÓ URBANA
605 502 008 / 611 490 974

AMICS DE LA MESQUITA
646 572 751

ASSOCIACIÓ FLAMENCA
TRINITAT VELLA

646 063 658

ASSOCIACIÓ DE 
RECERCA I DIVULGACIÓ 

DE LA MEMÒRIA 
HISTÒRICA DE LA 
TRINITAT VELLA

amadortrini@hotmail.es

BANDA DE MÚSICA
’LA POPULAR SANSENSE’

933 457 016

VILA VEÏNA
vv_trinitatvella@bcn.cat

ASSOCIACIÓ CULTURAL 
ESCAMOT DE LA 

SANTÍSSIMA TRINITAT
trabucairestrinitat@gmail.com

GEGANTS I 
CAPGROSSOS

TRINITAT VELLA
@gecaptrinitatvella

GRUP D’ESCOLTA ACTIVA 
PER A DONES

667 726 849

APC FRANJA BESÒS
apcfranjabesos@bcn.cat

COORDINADORA 
TRABUCAIRES 

BARCELONA CIUTAT
coor.trabucaires.bcn.

ciutat@gmail.com

ENTITATS I SERVEIS



AGENDA

GENER

FEBRER

Dijous 11        19h   Inauguració “Recordar es resistir” Exposició 

Dissabte 13        11h   Detoxifica el teu cos  Monogràfic

Divendres 19        19h   Whitedemond (Escola Jam Session) Música Z 

Dissabte 20        12h   Postres de Músics  Espectacles infantils 

Divendres 26        17h   Repair Cafè   Monogràfic 

Dissabte 27        11h   Maquillatge artístic carnaval Monogràfic 

Divendres 2        19h   Trio de flamenco (Taller de músics) Música Z

Dissabte 3        11h   Inauguració “A un pam de terra” Exposició

Dissabte 3        11h   “Juga-concert”  Concert 

Dijous 8        18.30h   Concurs de truita  Carnestoltes 

Dijous 15    Onze anys de l’Espai Barcino Calendari festiu 

Divendres 16        19h   Sessions de Live Coding (ESMUC) Música Z

Dissabte 17        11h   Tastet de sucs  Monogràfic 

Dijous 21        18h   Fes la teva mona al forn  Monogràfic 

Dissabte 24        12h   Miss Margherita  Circ BDC

MARÇ
Divendres 1        18h   Quan cau el vespre  Itinerari 

Dissabte 9        12h   Señorita Julia y sus ex  Concert 8M

Divendres 15        19h   Arthodeel (Conservatori del Liceu) Música Z

Dissabte 16        12h   Penjats   Circ BDC 

A confirmar    Inauguració “Dones d’art”  Exposició 
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ESPAI FORADADA

C. DE FORADADA

L1 TRINITAT VELLA 

L1 BARÓ DE VIVER

L3, L4, L11 TRINITAT NOVA 

NUS D
E LA

 TRIN
ITA

T

RONDA DE DALT

C. DEL TURÓ DE LA TRINITAT

VIA BARCINO

MAPA

ADREÇA            HORARIS

COM ARRIBAR-HI           SEGUEIX-NOS

ESPAI FORADADA
C/ Foradada, 36
08033 Barcelona
Tel: 933 457 016
informacio@cctrinitatvella.cat

Bus: 11, 60, 62, 76, 126 i V-31
Metro: Trinitat Vella (L1)

Horari del centre
Dl. a dv. de 9 a 21h

Horari d’atenció
Dl. a dv. de 10 a 14h i 16 a 20h

Dissabtes 
10 a 14h i 16 a 19h


